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PRESENTACION

El pasado afio, el Area de Educacion y Cultura del Cabildo de Lanzarote
puso en marcha una iniciativa formativa especial orientada a dar continuidad
a las inquietudes educativas de un grupo de personas que, al finalizar la
Universidad para Mayores “Peritia et Doctrina”, deseaba seguir ampliando su
bagaje cultural, humanistico y cientifico con una experiencia socio-educativa
que facilitara nuevamente el encuentro y las relaciones interpersonales entre
ellas.

Consciente de esta demanda, desde el Cabildo de Lanzarote se impulso el
disefio de una propuesta formativa especial bajo la denominaciéon de AULA
ABIERTA. En el afio 2010, se ha creido conveniente seguir apostando por esta
interesante iniciativa socio-educativa y cultural donde se combinan sesiones
docentes en las que se abordan cuestiones relacionadas con la naturaleza, la
cultura, la historia local o la psicologia de las personas adultas, entre otros
temas, junto a talleres mas dindmicos y participativos que abordan, por
ejemplo, el conocimiento creativo de uno mismo o las propiedades
terapéuticas de la risa.

Este afo, ante la experiencia del curso anterior del proyecto del AULA
ABIERTA, el Area de Educacion y Cultura del Cabildo de Lanzarote vuelve a
dinamizar una nueva edicion de dicha iniciativa, con la esperanza de que sea
todo lo positiva que la anterior, pese a estar inmersos en un proceso que nos
describe una realidad socio-econdémica en crisis.

Una experiencia educativa como el AULA ABIERTA permitir4, durante su
desarrollo, que los ciudadanos que decidan sumarse a esta iniciativa puedan
continuar ampliando conocimientos, compartiendo experiencias y creciendo
como personas en un entorno ameno, cordial y distendido. Ese es nuestro
deseo y nuestro reto.

Francisco Cabrera Garcia,
Consejero de Educacion y Cultura del Cabildo de Lanzarote



EL PROYECTO EDUCATIVO “AULA ABIERTA”

El Area de Educacion y Cultura del Cabildo de Lanzarote dinamizara, durante el afio 2010,
un programa formativo especial denominado “AULA ABIERTA”. Se trata, en lineas generales,
de una iniciativa educativa orientada a todos aquellos ciudadanos que deseen ampliar
conocimientos y mejorar su bagaje cultural en los diferentes campos del saber como la la
naturaleza, los cuidados y la psicologia de la edad adulta, el arte, la historia, la sociedad o
las terapias alternativas relacionadas con la risa.

No se trata de un programa formativo oficial, ni su imparticién conlleva la obtencién de
un titulo académico. Se trata, en definitiva, de una oferta complementaria de asignaturas,
talleres y visitas didacticas que dinamiza el Cabildo de Lanzarote para canalizar y dinamizar
las inquietudes humanisticas, cientificas y sociales de aquellas personas que deseen seguir
aprendiendo, creciendo como personas con parecidas inquietudes y compartiendo
experiencias en un entorno socio-educativo no formal.

EL OBJETIVO DEL PROYECTO ”AULA ABIERTA”

Este proyecto tiene como finalidad social y educativa el configurar, de una manera integral,
un conjunto de actividades formativas, culturales y complementarias, de la mano de
profesionales y docentes universitarios, a través de charlas, talleres y salidas de campos para
analizar, experimentar y reflexionar sobre diferentes aspectos de las distintas areas del
conocimiento (las humanidades, las ciencias, la naturaleza, las artes, la sociedad o el medio
ambiente), como estrategia educativa que permita el desarrollo de aspectos como
crecimiento personal, el enriquecimiento cultural, la cohesién social o la integracién entre los
estudiantes que se inscriban.

PUBLICO AL QUE SE ORIENTA EL “AULA ABIERTA”

Este proyecto educativo estd especialmente configurado para aquellas personas que estén
interesadas en participar en este tipo de acciones formativas complementarias que tienen
como objetivos ampliar conocimientos culturales, mejorar la interacciéon personal y
enriguecerse como personas.

DIAS, HORARIO Y LUGAR DE IMPARTICION

Dias: lunes y martes, salvo el taller de Risoterapia (viernes y sabado)

Horario: de 17.00 a 20.00 horas, aproximadamente

Lugar de imparticion de las clases: Archivo Histérico del Ayuntamiento de Arrecife
Avda. Vargas, n° 2, de Arrecife
(entre la Comisaria de Policia Local y la Pescaderia)

ORGANIZACIiON ACADEMICO-DOCENTE DEL ““AULA ABIERTA” Edicién 2010

La actividad educativa de este proyecto se estructurara dos grupos de alumnos durante dos
periodos de tiempo, no superiores a 2 meses, con el objeto de dar cabida a la demanda de
personas que desean sumarse a esta iniciativa formativa complementaria. Es decir, un grupo
de estudiantes participara en el “Aula” entre febrero y marzo de 2010 y el otro grupo hara
lo propio entre los meses de abril y mayo de 2010.

Las actividades formativas se planificaran en varias asignaturas (a modo de charlas) y se
llevaran a cabo siguiendo una dinamica teérico-practica a modo de acciones propias de los
talleres. Se tiene previsto también realizar salidas didacticas o excursiones. Los contenidos
seran disefiados e impartidos por profesionales y docentes que abordaran diferentes temas o
areas de conocimiento, tales como la naturaleza, las relaciones interpersonales, la
creatividad, las nuevas tecnologias o la cultura, entre otros aspectos.



AULA ABIERTA 2010

ASIGNATURAS Y DOCENTES

Nombre de la Asignatura o Taller Nombre del Docente
o o Montserrat Rodriguez Mesa
Conocimiento y uso de las plantas medicinales (Aula de la Naturaleza de Maguez)

L o Elisa Corujo Rodriguez y
AprOX|maC|on al envejeCImlento Blanca Torres Jiménez

(Hospital Insular)

Los cetaceos en las Islas Canarias Luise Guttenberger
(Museo de Cetaceos de Canarias)

Creadoras en las Islas Canarias Ma Carmen Reina Jiménez
Investigadora

Memoria Digital de Lanzarote, un portal de Mario Ferrer Pefate

documentacion histérica de la isla (Centros de Datos-Cabildo de Lanzarote)

» . Zenaida Toledo Padron y

Taller Conociéndonos usando nuestra creatividad Montserrat Gallardo Mancebo
(Universidad de La Laguna)

Taller de Risoterapia Luisy Farray Cuevas

(Colegio Sagrado Corazon de JesUs-Las Palmas)

HORARIO DE LAS CLASES
12 Sesién: De 17.00 a 18.30 h.
Descanso: De 18.30 a 19.00 h.
20 Sesion: De 19.00 a 20.00 h.

LUGAR DE IMPARTICION DE LAS CLASES

ARCHIVO HISTORICO DEL AYUNTAMIENTO DE ARRECIFE Avda. Vargas, 2 ARRECIFE DE LANZAROTE
(entre la Comisaria de la Policia Local de Arrecife y la Pescaderia Municipal)

SALIDAS DE CAMPO

- 26 de febrero: Excursion “Museo de Cetaceos de Canarias™ (1° grupo)
- 13 de marzo: Excursién: “Caldera Blanca- Tinajo” (los dos grupos)

- 10 de abril: Excursion: “La Asomada-La Geria” (los dos grupos)

- 8 de mayo: Excursion “Museo de Cetaceos de Canarias™ (2° grupo)

Para acudir a las salidas de campo o excursiones el alumno debera inscribirse previamente, dado que son
excursiones sujetas a la contratacion de una guagua.

VACACIONES
Semana de Carnavales: Del 15 al 21 de febrero de 2010
Semana Santa: Del 29 de marzo al 4 de abril de 2010

TASAS ACADEMICAS Y GRUPOS
El importe del Curso completo del Aula Abierta Lanzarote (Edicién 2010) es de 50 euros.

El alumno podra elegir entre realizar el curso en uno de los dos grupos:
a) Primer Grupo 1: del 1 febrero al 27 de marzo de 2010) o

b) Segundo 2: del 5 de abril al 22 de mayo de 2010).




€]gVjeJel Del 1 de febrero al 27 de marzo de 2010

AULA ABIERTA 2010

CALENDARIO ACADEMICO

Dias/ Grupos

Lunes
17.00 h.-20.00 h.

Martes
17.00 h.- 20.00 h.

1y 2 de febrero

Conocimiento y uso
de las plantas medicinales
Montserrat Rodriguez Mesa

Conocimiento y uso
de las plantas medicinales
Montserrat Rodriguez Mesa

8y 9 de febrero

Aproximacion al envejecimiento
Elisa Corujo y Blanca Torres

Aproximacion al envejecimiento
Elisa Corujo y Blanca Torres

22y 23 de febrero

Los cetaceos en las Islas Canarias
Luise Guttenberger

Los cetaceos en las Islas Canarias
Luise Guttenberger

1y 2 de marzo

Creadoras en las Islas Canarias
M2 Carmen Reina Jiménez

Creadoras en las Islas Canarias
M2 Carmen Reina Jiménez

8y 9 de marzo

Memoria digital de Lanzarote
Mario Ferrer Pefiate

Memoria digital de Lanzarote
Mario Ferrer Pefiate

Conociéndonos usando nuestra

Conociéndonos usando nuestra

15y 16 de marzo creatividad creatividad
Zenaida Toledo y Montserrat Gallardo Zenaida Toledo y Montserrat Gallardo
Viernes Sabado
17.00 h.-20.00 h. 10.00 h. - 13.00 h.
26 y 27 de marzo - - - -
Risoterapia Risoterapia

Luisi Farray Cuevas

Luisi Farray Cuevas

C]gV]elef% Del 5 de abril al 22 de mayo de 2010

Dias/ Grupos

Lunes
17.00 h.-20.00 h.

Martes
17.00 h.- 20.00 h.

5y 6 de abril

Conocimiento y uso
de las plantas medicinales
Montserrat Rodriguez Mesa

Conocimiento y uso
de las plantas medicinales
Montserrat Rodriguez Mesa

12 y 13 de abril

Conociéndonos usando nuestra
creatividad
Zenaida Toledo y Montserrat Gallardo

Conociéndonos usando nuestra
creatividad
Zenaida Toledo y Montserrat Gallardo

19y 20 de abril

Creadoras en las Islas Canarias
M2 Carmen Reina Jiménez

Creadoras en las Islas Canarias
M2 Carmen Reina Jiménez

26 y 27 de abril

Los cetaceos en las Islas Canarias
Luise Guttenberger

Los cetaceos en las Islas Canarias
Luise Guttenberger

3y 4 de mayo

Aproximacion al envejecimiento
Elisa Corujo y Blanca Torres

Aproximacién al envejecimiento
Elisa Corujo y Blanca Torres

10y 11 de mayo

Memoria digital de Lanzarote
Mario Ferrer Pefiate

Memoria digital de Lanzarote
Mario Ferrer Pefiate

Viernes Sabado
17.00 h.-20.00 h. 10.00 h. - 13.00 h.
21y 22 de mayo Risoterapia Risoterapia

Luisi Farray Cuevas

Luisi Farray Cuevas




PLAZOS DE MATRICULA

Una vez que el alumno elija el grupo en el que desea inscribirse, deberd formalizar la
matricula ante el Departamento de Coordinacion Educativa del Area de Educacién y Cultura
del Cabildo de Lanzarote. Para ello, se abriran dos plazos de matricula:

- 1° Plazo (1° Grupo): Del 20 al 27 de enero de 2010, por riguroso orden de
inscripcion y hasta completar el cupo.

- 2° Plazo (2° Grupo): Del 15 al 24 de marzo de 2010, por riguroso orden de
inscripcién y hasta completar el cupo.

MODO DE REALIZAR LA INSCRIPCION

1°.- PASO.- Elegido el grupo, el alumno debera rellenar la inscripcion, indicando el turno
seleccionado, asi como los datos personales (nombre, teléfonos...).

2°.- PASO.- Acudir a LA CAJA INSULAR DE AHORROS DE CANARIAS (LA CAJA) para ingresar
las Tasas Académicas por un importe de 50 euros (en un nimero de cuenta bancaria que
habilitara el Cabildo de Lanzarote) e indicando, como concepto, el nombre del alumno y la
palabra “AULA”.

3°.- PASO.- Acudir al Cabildo de Lanzarote para entregar la hoja de inscripcion, el
comprobante bancario y confirmar la correcta formalizacion de su matricula.

INFORMACION Y MATRICULA

CABILDO DE LANZAROTE

Area de Educacion y Cultura

Departamento de Coordinacion Educativa

Tfno. 928.810100 - Extension 2160
928.598577

Avda. Fred. Olsen, s/n Planta-1
35500 ARRECIFE DE LANZAROTE



AULA ABIERTA 2010

Conocimiento y uso de las plantas medicinales

1%" Grupo: 1y 2 de febrero de 2010
2° Grupo: 5y 6 de abril de 2010
Profesora

Montserrat Rodriguez Mesa, Licenciada en Biologia (Universidad de La Laguna) y Monitora de Educacion
Ambiental del Aula de la Naturaleza de Maguez (Cabildo de Lanzarote)

Descripcion de la asignatura

La utilizacion de las especies vegetales se remonta en el tiempo hasta las tribus prehistéricas. Eran usadas en la
antigliedad como aplicaciones magico-religiosas 0 como usos terapéuticos o culinarios. Desde entonces, el ser humano y
otros seres vivos no han parado de utilizarlas, aunque, en ocasiones, no siempre han sido lo suficientemente valoradas.
La evolucion, la adaptacion al medio natural, el clima, la defensa frente a otros seres vivos, la necesidad de atraccion de
insectos para la polinizacion, asi como el propio hecho de que otros animales coman sus frutos para la diseminacion de
sus semillas, entre otras razones, han propiciado en las plantas la creacién de miles de colores, variedades, sabores,
propiedades, aromas y sustancias que son potencialmente Utiles no sélo para ellas, sino también para el ser humano, en
su lucha por la preservacion de su vida sobre la tierra. De ahi que esta accién natural de las plantas sea, pues, el origen
de los multiples principios activos que podemos encontrar en las plantas medicinales, para su utilizacién quimica o de la
industria alimentaria o farmacéutica, asi como para cualquier pzr_o uso domeéstico que ayude al hombre en su vida diaria.

e

)

Mannilla ) alvia .' Hierbaluisa Hierbhuerto

Objetivos
e Reconocer las utilidades, las propiedades y la importancia que, en el pasado y en la actualidad, poseen muchas
plantas medicinales que forman parte de nuestro entorno
e Conocer los usos medicinales y terapéuticos de las plantas

Contenidos
¢ Principales comunidades vegetales de Lanzarote
e Recomendaciones, identificaciones y usos de las plantas medicinales
e Preparacion casera de las plantas medicinales

Acercamiento al envejecimiento

1°" Grupo: 8 y 9 febrero de 2010
2° Grupo: 3y 4 de mayo de 2010
Profesoras
Elisa Corujo Rodriguez y Blanca Torres Jiménez, Médicos del Hospital Insular

Descripcion de la asignatura

Esta actividad persigue acercarse, de una manera integral, a los procesos y a las medidas preventivas relacionadas con el
envejecimiento desde diferentes perspectivas como la médica, la preventiva o la psicoldgica. Para ello, se abordaran
cuestiones como las medidas de prevencién y los niveles de atenciéon y de asistencia durante el proceso de
envejecimiento o aspectos como la Ley de Dependencia o los Cuidados Paliativos.

Objetivos
e Conocer el proceso de envejecimiento de manera integral, asi como las medidas preventivas y los niveles de atencion a
las personas mayores
e Acercar al alumno a los diferentes aspectos morfolégicos, psicolégicos, preventivos, atencionales, éticos, juridicos y
paliativos relacionados con el envejecimientos
e Informar de los recursos geriatricos comunitarios.

Contenidos
e Acercamiento al Sindrome de inestabilidad en la marcha y caidas
e COmo tratar el Sindrome Depresivo
e Andlisis de los Trastornos del Suefio
e Actitud ante el envejecimiento



AULA ABIERTA 2010

Los cetaceos en las Islas Canarias

1%"Grupo: 22 y 23 de febrero de 2010
2° Grupo: 26 y 27 de abril de 2010

Profesora
Luise Guttenberger, Psicéloga y Coordinadora de Acciones Educativas del Museo de Cetaceos de Canarias

Descripcion de la asignatura

En este curso se daré a conocer el mundo de los cetaceos y las especies avistadas en las aguas del Archipiélago Canario y
se tendra la posibilidad de reflexionar acerca de la interaccion del ser humano con estos animales a lo largo de la
historia. Ademads, se promovera el conocimiento, la conservacion y la investigacién del patrimonio natural de Canarias, a
través de los cetaceos, potenciando el descubrimiento, el respeto y la sensibilidad con el medio ambiente en general y el
medio marino en particular.

Objetivos

e Conocer las caracteristicas principales del orden de los cetaceos

e Descubrir las especies de cetaceos avistadas en Canarias

o Fomentar la concienciacion acerca de los peligros y amenazas que encuentran los cetaceos en aguas del archipiélago
o Reflexionar acerca de la relacion del ser humano y de los cetaceos a lo largo de la historia

Contenidos

e Los cetaceos mucho mas que ballenas y delfines

e Las aguas de Canarias como habitat de los cetaceos

e Peligros y amenazas a las que se enfrentan los cetaceos en aguas marinas
e Los cetaceos en las culturas del mundo y de Canarias

Creadoras en las islas Canarias
1%" Grupo: 1y 2 de marzo de 2010
2° Grupo: 19y 20 de abril de 2010
Profesora
M2 del Carmen Reina Jiménez, Investigadora

Descripcion de la asignatura

En este curso se explicara el papel de la mujer en la cultura. Se hard un recorrido a través de las bibliografias de
muchas creadoras canarias que fueron poco conocidas, e incluso ignoradas, y se explicara cémo esta cuestion ha ido
evolucionando hasta la actualidad

Mercedes Pinto Josefina de la Torre

Objetivos

e Conocer e identificar mujeres canarias creadoras
e Divulgar la importancia de cada una de ellas

e Transmitir el legado de sus obras

Contenidos

e Mujery cultura

e Mujer en pintura y escultura
e Mujer en la literatura

e Mujer en la musica



AULA ABIERTA 2010

Memoria digital de Lanzarote
un portal de documentacion historica de la isla

1°" Grupo: 8 y 9 de marzo de 2010
2° Grupo: 10y 11 de mayo de 2010
Profesor
Mario Ferrer Pefate, Licenciado en Periodismo, vinculado al Centro de datos del Cabildo de Lanzarote

Descripcion de la asignatura

Memoria Digital de Lanzarote (www.memoriadelanzarote.com) es un servicio publico de documentacion digital en
linea desarrollado por el Centro de Datos del Cabildo de Lanzarote que se ocupa de difundir y analizar el patrimonio
documental relacionado con la isla. En este taller explicaremos la naturaleza y el desarrollo Memoria Digital de
Lanzarote como ejemplo de repositorio electrénico y sobre todo como herramienta para acercarse a las nuevas
tecnologias. Otro apartado importante estar4 destinado a mostrar los contenidos de la web: colecciones de
fotografias antiguas de Lanzarote, documentos, hechos historicos, videos, estadisticas, etc. Estas materias se
plantearan interactuando con los alumnos y haciendo ejercicios practicos para que conozcan coOmo se navegan por la
web y como pueden contribuir ellos mismos a enriquecer la ir}formacién que ofrece www.memoriadelanzarote.com.
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Objetivos

e Explicar la naturaleza de Memoria Digital de Lanzarote.

e Conocer y aprender a manejar los recursos basicos para navegar en la Red.

e Animar y ensefiar a los alumnos a participar en los procesos de documentacién del portal memoria de Lanzarote

Contenidos

- Fondos fotogréaficos, documentales y audiovisuales de Memoria Digital de Lanzarote
- Elementos basicos de navegacion en portales de fondos documentales

- Ejemplos de web similares dentro del ambito canario: MDL, FEDAC, ULPGC, ULL, etc
- Videos de www.memoria de lanzarote.com

- Politicas de difusion y navegacion en web 2.0. Hacia el concepto de bibliotecas 2.0

Conociéndonos usando nuestra creatividad

1% Grupo: 15 y 16 de marzo de 2010
2° Grupo: 12 y 13 de abril de 2010
Profesoras

Zenaida Toledo Padréon y Montserrat Gallardo Mancebo, Profesoras del Departamento de Historia y
Filosofia de la Ciencia, la Educacion y el Lenguaje de la Universidad de La Laguna.

Descripcion de la asignatura

En este taller se pretende familiarizar a las personas participantes con la posibilidad de obtener un mayor conocimiento
de si mismas, utilizando el pensamiento creativo y la creatividad artistica. La idea de partida es que las personas de
cualquier edad pueden familiarizarse con su yo esencial a través de la expresion creativa, pues ésta es una forma de
conectar con lo que hacen, con lo que sienten, con lo que piensan, con lo que desean, asi como con el modo original y
Unico que cada una de ellas tiene de concebir y afrontar la vida

Objetivos

e Familiarizarse con la idea de autoconocimiento

e Entender los vinculos entre autoconocimiento y creatividad

e Explotar diferentes técnicas creativas que permitan un mayor conocimiento de si mismos

Contenidos

. Concepto basico de autoconocimiento

. La creatividad como forma de acceso al mundo interior
. Pensamiento creativo

. Expresion creativa y Creatividad Artistica



AULA ABIERTA 2010

Taller de Risoterapia

1%" Grupo: 26 y 27 de marzo de 2010
2° Grupo: 21y 22 de mayo de 2010

Profesora
Luisy Farray Cuevas, Profesora y Coordinadora de Educacion Primaria del Colegio Sagrado Corazén (Las Palmas
de Gran Canaria), Terapeuta de Dinamica de la Risa y Presidenta Provincial de la Organizacion Mundial de la Risa

Descripcion de la asignatura

Este taller se enmarca dentro del area denominada “Pensando en Positivo”, y se centra en ensefiar estrategias
personales que fomentan el buen estado de salud psico-emocional. Reir es muy sano por su efecto positivo sobre el
sistema inmunitario y por ello es preciso encontrar un momento para poder hacerlo libre y sinceramente.

Entre los efectos terapéuticos de la risa estan:
- Ejerce un masaje sobre los 6rganos internos,
- Hace mover unos 400 masculos internos y externos,
- Reirse con determinadas vocales moviliza centros energéticos del cuerpo
- Aumenta la oxigenacion y los pulmones incrementan su capacidad, eliminando aire residual
- Produce liberacién de endorfinas
- Regula la presién sanguinea
- Refuerza el sistema inmunolégico
- Alivia el dolor sin efectos secundarios

Objetivos

e Conocer los efectos de la risa en tres grandes areas: efectos mecanicos, neuroendocrindgicos y psicolégicos

e Experimentar con la risa activa, a través de la respiracion y el movimiento natural para favorecer la risa
(desblogueando tensiones y equilibrando emociones)

e Conseguir nuestro poder para ser verdaderamente los duefios de nuestras vidas a través de la risa como
desencadenante de la creatividad y la comunicacion

Contenidos

Beneficios a nivel neuroendrocrino de la risa. Experimentar con la risa. Beneficios a nivel mecénico. Experimentar
con la risa. Beneficios a nivel psicoldgico. Experimentar con la risa. Medicina china. Musicoterapia. Los sentidos
Experimentar lo aprendido

Recomendaciones
Se recomienda llevar ropa cémoda, calzado deportivo, calcetines, agua y un cojin para sentarse en el
suelo
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