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CURSOS DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA LANZAROTE 2006 
 

TÍTULO DEL CURSO: Medicina del viajero: educación para la salud y nuevos retos ante los flujos 
migratorios del siglo XXI 

FECHA REALIZACIÓN: Del 24 al 28 de abril del 2006 
NÚMERO DE PLAZAS: 30 máximo Nº TOTAL DE HORAS:  20 
DIRECTOR/A DEL CURSO: Heredina Fernández Betancort 
CENTRO: Escuela Universitaria de Turismo de Lanzarote 
TFNOS. DE CONTACTO: 928.83.64.10 EMAIL: hfernandez@dede.ulpgc.es 
INSTITUCIONES 
COLABORADORAS: 

Escuela Universitaria de Turismo de Lanzarote 
Hospital General de Lanzarote 

DESTINATARIOS: 
A todos los profesionales de la salud pública y del turismo como lugar de 
encuentro y debate de los nuevos problemas de salud ante el aumento de la 
movilidad humana: las migraciones y el turismo. 

 
DESCIPCIÓN Y OBJETIVOS DEL CURSO 

 
 En el curso se introducirá al alumno en la problemática general de la salud del viajero, de gran interés 
para todos aquellos profesionales que trabajen directa e indirectamente con el turismo y/o en el ámbito 
sanitario, y quienes sean potencialmente viajeros. 
  
 Entre los objetivos generales destacan los siguientes: 
 

- Entender el aspecto socio-sanitario de los flujos humanos entre países. 

- Conocer y prevenir las principales afecciones psicopatológicas del viajero. 

- Conocer los aspectos médico - legales del inmigrante. 

 
CONTENIDOS DEL CURSO 

 

Bloque I: Medicina del turista. (12 horas) 
 

1. Introducción a la epidemiología del viajero.     

2. Enfermedades de interés epidemiológico.    

3. Recomendaciones generales para los turistas. Vacunaciones.  

4. Psicopatología de los viajes en avión Medidas preventivas 

5. Patología del viaje en barco. Medidas preventivas. 

6. Medicina de las expediciones.  

7. Turismo de buceo.  

8. Turismo sexual. E.T.S.  

9. La patología urgente del viajero.  

10. Primeros Auxilios para viajeros.  

 

Bloque II: Medicina de la inmigración.  (8 horas) 
 

11.  Aspectos médico-legales de la inmigración. La ley de extranjería. 
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12. El inmigrante en el sistema sanitario actual. 

13.  Salud mental e inmigración.  

14. La atención Primaria y especializada ante el fenómeno de la inmigración. 

15.  La mediación intercultural. Recomendaciones generales para la atención sanitaria en el marco de la 

diversidad. 

 

INFORMACIÓN SOBRE DIRECTOR/A Y PROFESORADO 
 
Directora:  

Heredina Fernández Betancort 
Profesora de la Escuela de Turismo de Lanzarote y doctora en Psicología. 
Profesora de la Escuela Universitaria de Turismo de Lanzarote 
Email: hfernandez@dede.ulpgc.es 
Teléfono: 928-83-64-10 

 
 
Profesorado: 

Heredina Fernández Betancort 
Profesora de la Escuela de Turismo de Lanzarote y doctora en Psicología. 
Psicóloga del Hospital General de Lanzarote. 

 
Alfredo Benjumeda Maira 
Médico Especialista en Alergología y Prevencionista de Riesgos Laborales. 
Unidad de Alergia. Hospital General de Lanzarote. 

 
Profesores invitados – colaboradores: 
 

Domingo Panizo  
Médico especialista en prevención, Hospital General de Lanzarote 
 
José Agustín González 
Director médico del Hospital General de Lanzarote 
 
Juan Pérez Cejudo 
Dermatólogo, Hospital General de Lanzarote 
 
Jesús Martínez 
Trabajador Social, Hospital General de Lanzarote  
 
Matias Ybarzabal 
Psiquiatra, Hospital General de Lanzarote 
 
Carmen Dolores Gutiérrez 
Enfermera, Hospital General de Lanzarote 

 


